Birgit Konen - Weiterbildung zur Gesundheitsmanagerin

Birgit Konen ist seit 22 Jahren im Himm-
ling-Krankenhaus als Hebamme tétig. Sie
hat von April 2010 bis Ende Marz 2011 an
der Universitat Bielefeld ein weiterbilden-
des Fernstudium mitdem Thema ,Betrieb-
liches Gesundheitsmanagement” besucht
und abgeschlossen.

Schwerpunkte
dieses Studiums
sind Konzepte
und Ansatze zur
Gesundheits-
férderung und
Préavention,
Grundlagen des
Gesundheits-
systems,  Pro-
jektentwicklung,
Qualitédtsma-
nagement, Mode-
rationskurse und Kompetenztrainings. Viel
Wert wurde aber gerade auf die praktische
Arbeit gelegt, z. B. die Entwicklung von neu-
en Konzepten fiir die Gesundheitsférderung

in der Schule, die Bildung von Kooperatio-
nen zwischen Gesundheitseinrichtungen
und Schulen. Ihre Abschlussarbeit hatte
das Thema ,Implementierung von sexualpa-
dagogischem Unterricht durch Hebammen
an weiterfiihrenden Schulen®.

Der Sexualkundeunterricht an den Schulen
ist in zunehmendem Mafe die Aufgabe,
die B. Konen zur Zeit ausfiihrt neben ihrer
Tatigkeit als Hebamme am HKS.

Die Lehrer hatten oft das Problem, dieses
Thema den Schilern verstandlich naher
zu bringen. Darin sieht sie auch die grof3-
te Chance, dass sie als Hebamme diese
Themen sowohl den Grund- als auch den
Schiilern der 6. - 9. Klassen aus einem
ganz anderen Blickwinkel erklaren kann.
Sie kann von der Praxis her diese Themen
darlegen.

Wenn eine Schule Bedarf anmelden mdchte,
kann sie das problemlos tber folgende
eMail-Adresse rbkonen@t-online.de.
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